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Nel beauty case

BELLE DESTAIE

SENZA DIRE "NO”

A SOLE £ VENTO

Creme, olii, vitamine per nutrire la pelle
e abbronzarsi con lagiusta idratazione

>>
Valeria Maffei
Roma
bbronzatura selvaggia
opellediluna? Lookac-
quae saponeomakeup
studiato per esaltare la
sudata tintarella? Il di-
lemma si ripropone ogni estate,
stagione in cut apparire belle di-

venta un must, un vero e proprio
tormentone che non ci deve far
scordare, pero, difareinconticon
salute e benessere. «Durante la
stagione calda - spiega infatti la
Dottoressa Patrizia Piersini, me-
dico estetico di Torino e docente
allascuoladimedicinaesteticadi
Milano - a causa dell’aumento
dellasudorazione, del calore edet
bagni di mare, la pelle tende a di-
sidratarsi e a perdere la sua na-
turale riserva d'acqua. E essen-
ziale, dunque, per avere una pelle

idratata e tonica anche destate,
che favorisca il necessario turn
over cellulare, usare prodotti che
garantiscano il giusto grado di
idratazione, oltre a dei buoni an-
tiossidanti che agiscano contro 1
raggiultraviolettis,

Nel perfetto beauty case
dell’estate non deve, dunque,
mal mancare una crema a base
di acido 1aluronico: una sostan-
za in grado di creare un sottile
film che protegge la pelle e ral-
lentalaperditadiacquadall'epi-
dermide verso l'esterno. Come
sostanze antiossidanti si posso-
no scegliere, invece, delle gem-
me monouso a base di vitamina
E, da indossare su viso, collo e
décolleté percontrastare I'azio-
ne det radicali liberi, oppure a
base di vitamina C, nota per le
sue proprieta antirughe. Infine,
un buon doposole, come quellia

base di L tirosina che permetto-
no all'abbronzatura di restare
splendente piu a lungo, un olio
per detergere il corpo, decisa-
mente pit delicato di un bagno
schiuma tradizionale, ed una
crema calmante a base di aloe,
da usare in caso di scottature,
non devono mai mancare nella
valigiadell'estate.

Qualche regola vale anche
prima di partire: ad esempio,
qualche giorno prima di esporsi
alsole, puo essere utile effettua-
rescrube gommage perlevigare
lapelleerenderel’abbronzatura
piu uniforme e luminosa. E una
volta giunt: in spiaggia, st apre
finalmente 1l capitolo abbron-
zatura. «Il viso nonvamaiespo-
stoalsoleconunaprotezionein-
feriore a1 30», tuonaladottores-
sa Piersini La pelle, infatti, an-
che se non sembra, inizia ad in-
vecchiare a 20 anni e possiede
una straordinaria memoria dei
dannisubiti:coniltempo, infat-
t1, c1 presenta il conto, spesso a
base dimacchie erughe. Sulcor-
poinveceilfattorediprotezione
dipende dal fototipo: le pelli
chiare dovranno cominciare
'esposizione con un fattore di
protezione molto alto, mentre
quelle piu scure potranno per-
mettersidigodersi il primo sole
conunaprotezioneintornoail5
o 20. Un'ultimissima, ben pre-
cisa, regola:ilsolare nonvames-
sosololamattina bensiognidue
ore ¢ la dose da spalmare deve
essere pari e non inferiore a 8
cucchiainidate! <<




