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Il colorito & piu roseo,
il seno piu turgido,

i capelli pit lucenti:
non c’é che dire...

la gravidanza regala
una marcia in piul Ma
per mantenere a lungo
questo ‘stato di grazia’
& importante seguire
alcune accortezze

~ Servizio di ANGELA BISCEGLIA,
vetrina prodotti di GIADA SALONIA ~
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Una pelle luminosa...
Nel corso dei nove mesi il viso appare

la comparsa
di macchie

non riescono a fare ameno del trucco
in questo periodo rinunciano volen-
tieri. “Durante la gravidanza la quan-
tita di sangue in circolo aumenta e si
verifica una dilatazione dei capillari,
che incrementa lirrorazione anche a
livello epidermico, regalando un colo-
rito piit roseo’, spiega Patrizia Piersi-
ni, medico estetico a Torino. “In pii,
. Fots e « U

sul viso.
' < Un paio di
m)ltz alla setti-
mana, applica su
vlta e coﬂo una ma-

delle ghiandole
‘mammarie ed ecco
che il seno appare

piil pieno e turgido,
regalandoci unataglia
di reggiseno in pit!

J consigli ad boc

kel baliironti
dallerreuo |dmanm o vitamine, in
particolare C ed E, che aiutano a con-

ne perd al rischio di smagliature, che
si formano proprio quando le fibre

Ia
vitaminaC

rende la pelle piil idratata e morbida.
La maggiore irrorazione implica an-

schiarente, utile quindi per contrasta-
re la comparsa di macchie, mentre la
Bhaun ?

re: ecco che allora la pelle appare pit
giovane e luminosa. Attenta, perd: in

=J% Bevi molta acqua e con-
‘suma molta frutta e verdura,

gravidanzala

specifici per pelli delicate”.

trappano’.
512 “Per prevenire la formazio-
ne delle strie applica tutti i gior-

R no
che D'lﬁ Continuous
li Aveeno. Protection Latte
g n 9 yeeno. Solare SPF50+
stitire 1 cosmetictabituali con altrl ditutto dallinternot o ey 44
i< In genere, la gravidan- Protezione molto
M Pporta beneficio alle pel- . alta per viso e corpo
e

J consigli ad Boc
=J< Come detergente, scegli un

li grasse e acneiche, grazie
all faumento degli estrogeni, che

o ave-
na colloidale, che elimina impurita le sebacee. Ma non & una regola
e rimuovere eccessiva- soluts i

mentei grassi presenti sulla superficie
cutanea, visto che in questo periodola

nei nove mesi compaia qualche
brufoletto. “Adoperare i prodotti

i I disebo)

indicati per lacne

*¢ Potenzia Vidratazione, appli-
cando quotidianamente un siero a

zia Piersini, “perché contengono
acidi, come il salicilico, che in

Tacqua naturalmente presente sulla
cute. In caso di pelle secca, subito
dopo il siero metti anche una crema

possono irritare
Ia cute. Meglio una cremaa base
di perossido di idrogeno (acqua
ossigenata), che ha una buona

i ibatterica, fa regredire

nutriente, ‘hita di ceramidi, che
i i oliodi

le pust i coll

Jojoba o collagene, dallazione emol-
liente ed elasticizzante.
oy di

terali per la pelle”.

é da... urlo!

pre una crema solare con filtro

£ una delle prime parti del cor-

504):in gra-
vidanza aumenta lattivita dellormone

dalle prime settimane, a causa

lante che regola la
produzione di melanina, favorendo

si
verifica un aumento di volume

91

ad azione idratante,
emolliente e lenitiva.

€ 36 ca) idratazione
profonda, effetto
liftante e filti

PF20 per una
COMPLETE (T priad sl

protezione dal
fotoinvecchiamento.
Collistar Tratta-

‘mento Reidratante
M| Lenitivo (50 m!,

€36 ca) intensivo
& specifico per pelli
ipersensibil
con vitamina E
= © un concentrato

di acido ialuronico.

rac Phytolastil
Soluté (75 m, € 24
ca) con fitoestratti
che stimolano
Ia produzione
delle fibre elastiche,
attenua l'aspetto
delle smagliature
e ne previene
la comparsa.
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BELLEZZA

& un trattamento
anticaduta
cosmetico

ad azione rapida

ed efficace,
specifico per donne.

ocyane
(12 pz, € 37 ca)
trattamento
anticaduta

per dare vitalita

e lascia la pelle
morbida

e profumata.

ni una crema con acido boswelico,

‘mento, alle variazioni di volume del
seno, in modo da sostenerlo adegua-
tamente e non comprimerlo.
=12 “Se le strie si sono gia forma-
te, per evitare che la situazione peg-
giori potenziai trattamenti cosmetici,
prima della crema qualche
goccia di olio di mandorle dolci, ricco
divitamina E dallazione antiossidan-
te ed emolliente”, consiglia Piersini.
“Per un effetto pi ‘strong fai dei cicli
di trattamento con flale antismaglia-
ture, che hanno una maggiore concen-
trazione di princi

\

Una folta

di troppo. “In tale evenienza la prima

Durante lattesa, i capelli godono di
ottima salute. “Nei nove mesi, gli or-
moni estrogeni aumentano e questo
mette inatto unaserie i meccanismi

“perché Talopecia pud segnalare una
carenza di certe sostanze, in partico-
lare di ferro, un minerale importante

nolaproduzione di sostanze chiamate
fattori di crescita’, spiega Elisabetta
Sorbellini, Milano. 1l

per dare forza al capello, ma
anche per consentire lossigenazione
della placenta e quindi il nutrimento

risultato? “I capelli restano cosi it
a lungo nella fase anagen, la fase di

rarila causa potrebbe essere un'alope-
androgenetica, dovuta a una mag-

crescita, quindi
corposs e reaistente. A beneficiare che provocauna cadutaabbondante in
dell i capelli i della testa’

sebacee, il capello appare pit pulito”.

d

H,.Mw a foc
Perpm.lsrvmlabelkzzadzl-

fisiologica dopo il parto, quando
Tassetto ormonale si modifica e la
capigliatura pud andare incontro al
cosiddetto effluvium post partun’.
Per anche durante la

po ad azione delicata e trattamenti

originario del Nord Africa che si &
rivelato un ottimo scudo protettivo
delle fibre di elastina e collagene,
che vengono aggredite nel proces-

che nutrono e ristrutturano il fusto.
sl Se vai al mare, ricordati di
Pproteggere i capelli dall’ aagms-

gravidanza (ma sempre sotto con-
trollo medico) si possono assumere
integratori per bocca a base di ami-
noacidi: nel bulbo pilifero ci sono dei
recettori per alcuni aminoacidi, in

sione del sole:

P per

so. bulbe ol nel momento in
suggerisce il medico estetico. il fusto, aumentando il rischio di ca- cui sta per cadere il capello per ricre-
lSevaii ap- Perevitare  are un nuovo bulbo. Gli integratori
profitta pe problem itina sti
o i ,,
li la vita del capello.

dell'acqua tonifica i tessut. le anche mentre fai il bagno. =12 Localmente, principi attivi pit
*{eInde % efficaci e innovativi sono i pepti-
nnza cuciture, benefi n e di MGF Factor).
corso dell: id: e dellallatta- “Ds I
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