Glutei e cosce tonici

Ci siamo: con I'estate anche le parti del corpo che in inverno riesci a nascondere
Ppassano in primo piano! Non farti trovare impreparata: agisci subito, con efficacia

Iato B*
ben tormite come quelle di Gwen Stefani sono in parte un dono di
natura, ma anche frutto i costanza nelie cure e di qualche mossa
furba.

nerale, che aiuta a drenare e disintossicare organismo. Secondo

e di pesce, cami bianche, legumi &
Uova. Dirigore, poi,attvit fisca: i mo-
vimenti i funzionali per glute e gam-
be sono quel del Piates, del nuoto &
el'acquagym. Adati anche step, pat-

equiibrata, con pochi zuccheri e sale (che favorisce la ritenzione
idrica),

jo, . Senza tra-
‘scurare Iaiuto dei cosmetii e dei trat-
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1 prodotti giusti Fai una cura d'urto con un siero dal-
Vazione litante e ricompattante, per esempio a base di
estratti i soia e luppolo, oppure con ofo di borragine,

1 prodoti giusti Due votte a settimana fai uno scrub ric-
o di ol essenziali emollenti, 0 usa un gommage in gel
‘con esteri di jojoba, polvere cacica a granuiometria con-

collagene

marino e proteine della seta. Appiicalo tutti giomi per un
mese, mattino e sera. Dopodiché, passa a una crema
‘dermorassodante, da stendsre sempre due vote al gior-

o, per esempio con estratt di orchidea viola o equiseto

ma. Dopo, tutte le mattine spaima un prodotto con so-

do bosweiico, ad azione elasticizzante.

‘stina: bumo di karité o di jojoba, retinolo o acido 10-idros-

esistenti. In media bastano 4-5 sedute per ricompattare
Fintemo cosce e sollevare leggermente i gutel.

dute). Oppure: 3-4 sedute di pesling alfacido glicolico o
salicico, che aiutano a minimizzare le smagiature.

verde,

coniugato e cromo, rduttori del volume dele cellue adi-
pose (per tre mesi, dosi sulle confezion). Applica i patch
“antirtoln”, a base di attiviipoltici € drenanti come fu-
ous e caffeina, o un fango a base di aighe marine, con o~
dio che aiuta a drenare i liquidi e attiva il metabolismo dei
grassi (per 1-2 mes). Passa poi a una crema con attivi i-
ducenti: spiruina, camitina, cola, semi di guarana.

I trattamento estetico Urasuoni a bassa frequenza
focalizzata: una sonda emette frequenze per stimolare.
i adipocit a eliminare i grassi e a celluite. Oppure: ra-
diofrequenza bipolare, infrarossi ed effetto vacuum (tec-
nologia Velasmooth), che lavorano in sinergia per snellre:
e tonificare | tessuti (2 sedute settimanali per 10 votte).

‘con fomonimo trattamento con le pietre) agisce invece
grazie a un particolare impuiso (5-10 sedute rawicinate).
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