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Biostimolazione
e Tensus
oer rigenerare la pelle

Ritardare gli effetti dell'invecchiamento cutaneo oggi € possibile, anche
senza ricorrere a trattamenti estetici troppo invasivi: ecco il consiglio
di una specialista per riscoprire la pelle luminosa, giovane ed elastica

mettendo d'essere

considerato un lode-

vole segno di saggez-
za ed esperienza, |'invecchia-
mento durante I'ultimo seco-
lo & andato a poco a poco tra-
sformandosi in un motivo
di preoccupazione collettiva,
legato alle conseguenze este-
tiche che il fenomeno compor-
ta, soprattutto a livello cuta-
neo. Oggi, tuttavia, le rughe e
lo sgradevole rilassamento
della pelle possono essere
combattuti, rallentandone
I'avanzare in maniera sicura senza ricorrere a terapie troppo invasive.
Atal proposito, la ricerca medica si sta indirizzando verso trattamenti inno-
vativi e sostanze biocompatibili, innocui per I'organismo e in grado di garan-
tire risultati efficaci e naturali senza rischio di alterazioni per la cute; I'inocu-
lazione di sostanze per biostimolazione del derma superficiale & una delle
terapie piu interessanti, come spiega la dottoressa Patrizia Piersini, medi-
co estetico a Torino e docente alla Scuola di Medicina Estetica dell'’Agora
di Milano.
Cos'e la bio n
«E una tecnica che rallenta I'invecchiamento cutaneo grazie all'apporto di
sostanze in grado di donare alla pelle, con un effetto naturale, maggiore com-
pattezza e luminosita. Il suo scopo é arricchire il derma di una quantita ele-
vata di acido laluronico grazie al quale si ottiene un'idratazione migliore e si
stimolano i fibroblasti, piccoli organuli qui presenti, affinché producano pit
collagene ed elastina, componenti essenziali per contrastare il rilassamen-
to della cute; I'acido ialuronico, inoltre, esplica la cosiddetta azione ‘spaz-
zino', ovvero di contrasto ai radicali liberi, ai quali & imputabile un accelera-
to invecchiamento cutaneo. L'effetto finale e quello di una pelle piti lumino-
sa, tonica ed elastica».

Qua

Patrizia Piersini

nolazione?

i sono le altre cause di invecchiamento precoce della pelle?

«| fattori sono molteplici, a cominciare dal rallentamento del turn-over e del
metabolismo cellulare che si evidenzia gia dopo i vent'anni di eta, determi-
nato anche dalla riduzione, fisiologica nel tempo, della quantita di acido ialu-
ronico presente nel derma. Ma anche l'inquinamento atmosferico, il fumo,
l'utilizzo di contraccettivi orali e I'esposizione prolungata a raggi solari e lam-
pade abbronzanti senza adeguata protezione sono fattori che accelerano

questo processo».

Ia terapia?
«In microiniezioni di acido ialuronico con aghi molto sottili nelle aree pre-
scelte, innanzitutto viso, collo e décolleté, ma anche dorso delle mani, inter-
no delle braccia o delle cosce, gomiti e ginocchia, con dosi personalizza-
te a seconda del grado di invecchiamento e dell'estensione della zona trat-
tata. E un trattamento indolore indicato per tutti i tipi di pelle, che prevede
cicli di quattro o cinque sedute, una ogni quindici giorni. Uno dei prodot-
ti pits utilizzati a questo scopo é Viscoderm, brevettato dalla Ibsa, prepara-
zione a base di acido ialuronico altamente purificato realizzata in Svizzera
tramite biotecnologie (non € dunque un preparato di estrazione animale) e
presente in tre concentrazioni: 0,8% per trattare le aree pit delicate del viso,
ilcollo e il decolleté; 1,6% ideale per il trattamento del volto e di estese regio-
ni corporee; 2% per le pelli con un grado di invecchiamento pit marcato».
Quali sono i vantaggi?

«La terapia incrementa in maniera visibile la tonicita e la luminosita della cute,
ne migliora la trama e l'idratazione, aumentando inoltre il rinnovamento cel-
lulare, per un effetto clinico di immediato e percepibile ringiovanimento. La
biostimolazione con acido ialuronico non necessita di test allergico ed é scon-
sigliata, come tutti i trattamenti di medicina estetica, esclusivamente in caso
di gravidanza o allattamento e in presenza di malattie autoimmuni. Un ciclo
di biostimolazione aiuta inoltre a prolungare I'effetto dei filler che vengono
adoperati per il iempimento delle rughe.

Oltre al metodo iniettivo esiste anche un trattamento domiciliare?
«Certamente: esistono creme validissime da applicare a casa per rigene-
rare la struttura e lo stato di salute della cute. Tensus e una di queste, bre-
vettata dalla 2m Pharmacy ed utilissima da sola o in sinergia con la biosti-
molazione, di cui valorizza gli effetti. Frutto di una combinazione attenta di
principi attivi e avanzati procedimenti tecnologici, & una straordinaria cre-
ma elasticizzante, cicatrizzante e ristrutturante, che sfrutta I'azione combi-
nata dell'acido ialuronico al 2% e del triticum vulgare (germe di grano) al
15%. L'acido ialuronico applicato sulla pelle crea un film che aiuta a man-
tenere la corretta idratazione, mentre I'estratto di triticum vulgare combat-
te il rilassamento della cute stimolando la produzione di collagene. Usan-
do Tensus in sinergia con la bio-
stimolazione a base di acido ialu-
ronico il trattamento risulta davve-
ro efficace e I'effetto clinico forte-
mente prolungato»,

In cosa consiste

r saperne di piu:
0399

v.patriziapiersini.com

r.2mpharmacy.it



