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n viso credibilmente giovane: se si
sceglie il “ritocco”, ormai & acquisito
che sia meglio preferire trattamenti
progressivi e mini-invasivi piuttosto
che un makeover radicale con il te-
mutoeffettoprima-e-dopo. «Perque-
sto, nei soggetti con un aging non an-
cora molto evidente, i “restyling fac-
ciali” iniziano solitamente con le tec-
nicheeimateriali piisofts, dice Patri-
zia Piersini, docente della Scuola di
medic'ma ﬁtelica Agorﬁ di Milano.

cornpeienti aviverlo come
piacere e iniziativa

La fine del mito

della verginita, la parita
dei comportamenti hanno
trasformato la sessualita
da obbligata e dolorosa
alibera e orgasmica,

con cambiamenti radicall
nella relazione maschio-
femmina. Lo spostamento
della maternité verso
itrent'anni, poi, ha
modificato I'ordine

delle diverse identita
femminili: sociale,
lavorativa, di donna
emancipata anche
sessualmente, di partner
stabile, la dimensione

di madre, non tappa finale
|l passaggio di consegne
damadre a figlia

ha rinforzato l'idea

del lavoro, il sesso & stato
pili una conquista sociale
La psiche femminile oscilla
tra antichi compiti @ nuove
conquiste: alivello

di salute la visita
ginecologica & diventata
obbligatoria, la matemita
&libera e paritaria,

con I'accesso al bimbo
nella pancia (ecografia)
ela partecipazione

del partner al parto

La generazione pil
giovane ha prodotto un
eccesso di parita tra etd
diverse: madri adolescenti
e figlie sagge, madn
desiderose del miracolo
della giovinezza e figlie
complici di diete
ebellezza. Al centro
corpo femminile, sesso
consapevole e protetto,
costruzione
dell'autostima, armonia tra
psiche e comportamenti,
rinforzo dell'assunzione
di responsabilita
soggettiva verso il futuro,
relazione pil competente
con il maschile. || maschio
amico e complice

* www.irf-sessuologia.org
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venzione, nelsensoche possonocon-

tribuire a rallen-

tarel'aging, Altra
tendenzaifarin-
teragire le tera-
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viso in una pro-
lungata beauty maintenance: per
esempio peeling (in questo periodo,
meglio i piit superficiali, come i boo-
ster) o laser per luminosita e colorito,
biostimolazione per idratare, radio-
frequenza per rassodares, dice anco-
ra Piersini. Tra i dispositivi pil utiliz-
zati cisono il famoso e “discusso” bo-
tox, con microiniezioni nelle aree
prescelte, che bloccando la tra-
smissione dell'impulso nervoso
riducono la contrazione mu-
scolare e distendono all'e-
sterno la pelle. L'effetto &
temporaneo (qu.mm sei
mesi) e si inizia a evi-
denziare dopo una
settimana dall'infil-
trazione. Sempre
molto richiesti i
fillers, riassor-
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sul viso
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DELLAPPLICAZIONE
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bibili, come gli ormai classici collage-
ne e acido ialuronico e il nuovissimo
geleon di alginato (un composto na-
turale estratto dalle alghe marine),
utilizzati per “riempire” le rughe con
un effetto immediato (due sedute
I'anno in media), ma anche per ripri-
stinare i volumi del viso nelle zone
“"svuotate”, « Tutti questi trattamenti
permettono una veloce esposizione
al sole: solo in presenza di piccoli
ematomi occorre applicare uno
schermo ad alta protezione per evita-
rela formazione di macchie indelebi-
el vt e liine
re il bisturi? Sempre pi
ni, in molti casi, grazie anche alle pit
recenti met(rdnlugle elettro-medica-
li, comeil laser frazionale e il need-
ling (un medical device — un
piccolo rullo circondato da
sottilissimi aghi della lun-
ghezza di 1,5 mm — che
raggiunge il derma medio
per stimolare la produzio-
ne di collagene ed elasti-
na). «Con la radiofrequen-
za, invece, si induce un’iper-
termia endogena (il calore
chesiformaall'internodel-
le cellule), che compattale
fibre di collagene gia esi-
stentieincentivalaprodu-
zionedineocollagene, con
un visibile effetto rasso-
dante e di ridefinizione dei
contorni del visos, spiega
Piersini.

FILLERS

Sono materiali iempitivi
come |'acido ialuronico,
il collagene & il nuovo
gel di alginato

{uno zucchero estratto
dalle alghe marine)

cha vengono iniattati
nefle rughe

» Applicaziona con

anestesia locale
« Trattamento in ambutatonio
« Effetto: immedato

» Durata: 6 mesi
DOPO
L'APPLICAZIONE
Rughe Filler
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E quando la medicina estetica non
basta piii? «Solo con lifting, con varie
tecniche, da parte del chirurgo plasti-
cow, dice il professor Piero Rosati, do-
centeacontrattodichirurgiaplastica,
Universita di Ferrara, «L'intervento
pui essere effettuato sia in anestesia

Dalritoccoal restyling facciale
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generalesia, nei casipitilimitari, loca-
le con sedazione, e mnsmc nel ripo-
della
cute, dei muscoli e dell'adipe facciali.
Al sole si pud andare dopo tre mesi»,
spiega Rosati.
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